
FORMATION ESTIME DE SOI - CANOPE 
 

 

 

Apprenez à vous connaître de manière valorisante 

 Trouvez dans le groupe une personne différente pour chaque Objectif du jeu :
qualité. 

1.  Choisissez une personne du groupe et laissez-la se présenter en quelques mots 

2. Proposez- lui au hasard trois qualités choisies dans le tableau 

a. Si la personne estime que l’une de ces propositions la caractérise effectivement 

faites-lui signer la case correspondante, puis allez trouver une autre personne 

jusqu’à compléter au maximum votre tableau. 

b. Si aucune de vos trois propositions ne lui convient, passez à une autre personne 

avant de revenir éventuellement lui proposer trois nouvelles options. 

 

Appliqué(e) 
 
 
 
 
 

Audacieux(se) Courageux(se) Chaleureux(se) Créatif(ve) 

Débrouillard(e) 
 
 
 
 
 

Diplomate Dynamique Eloquent(e) Empathique 

Entreprenant 
 
 
 
 
 

Pragmatique Généreux(se) Autonome Ingénieux(euse) 

Intuitif(ive) 
 
 
 
 
 

Loyal(e) Réfléchi(e) Optimiste Persévérant(e) 

Polyvalent(e) 
 
 
 
 
 

Pondéré(e) Responsable Sociable Volontaire 

 


