
FORMATION ESTIME DE SOI - CANOPE 
 

Le jeu des sploutchs 

 Favoriser la communication, savoir convaincre et résister Objectif du jeu :

 être dans un bon état d’esprit, dans un groupe sans compétition (ou pire) Préalable :

 des friandises en nombre suffisant pour chaque participant Matériel :

Déroulement : 
Le groupe de participant est divisé en 2 groupes de taille égale (selon le nombre de participants, il est 
possible de 4 équipes et donc de refaire le jeu) 
Un groupe est le groupe « grand sploutch », ils doivent convaincre les « sploutchs futés » de manger 
des friandises. 
Le second groupe est le groupe « sploutch futés », ils doivent refuser aux « grands sploutchs » de 
manger des friandises. 
 
Chaque groupe réunit des arguments pour manger des friandises ou pour les refuser et les note sur 
une feuille blanche. Ce temps doit être suffisant pour que chaque groupe puisse faire preuve 
d’imagination. 
Le groupe des Grands Sploutchs reçoit un récipient rempli de friandises et va tenter de convaincre le 
groupe des Sploutchs fûtés de manger des friandises. 
 
Il y a forcément débat et il est possible de démontrer toutes les stratégies de communication mises 
en place. 
 

Les friandises sont dégustées à la fin du jeu pour récompenser tout le monde. 


