FORMATION ESTIME DE SOI - CANOPE

BA)/Sé:G
Une personne connue et reconnue L"CE

Objectif du jeu : Favoriser I'esprit d’équipe et I'estime de soi

Préalable : les participants doivent se connaitre

Matériel : Autant de feuilles reproductibles qu’il y a de participants

Déroulement : Ecrire au centre de chaque feuille le nom d’un participant. Distribuer les feuilles au
hasard. L’objectif et de demander a chacun d’inscrire dans les pétales une qualité attribuée a la
personne dont le nom apparait sur la feuille. Essayer d’aller voir le maximum de participants pour
compléter la fleur au mieux. Ajouter des pétales au besoin. Remettre la feuille a la personne
concernée et lui laisser quelques minutes pour en prendre connaissance.



